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O filmie

Truman Burmank mieszka od urodzenia w nad-
morskim miescie Seahaven. Pracuje jako agent
ubezpieczeniowy, wydaje sie szczgSliwym mezem
Meryl. Prowadzi idealne zycie w idealnym Swiecie,
nie zna ztych wiadomosci, wszyscy ludzie z jego
otoczenia sg nad wyraz zyczliwi. Co prawda czasem
wydarzaja sie dziwne sytuacje, ktére nie pasuja do
jego rzeczywistosci, ale nie znajdujac poparcia dla
swoich watpliwosci, akceptuje je.

Stopniowo odkrywamy, ze Swiat Trumana jest Swia-
tem fikcyjnym, gigantyczng inscenizacja, miastecz-
ko to wielka scena, wszystkie osoby z jego otoczenia
to aktorzy odgrywajacy swoje role, sam bohater jest
rejestrowany 24 godziny na dobe przez 5 tysiecy ka-
mer, a jego zycie Sledza na zywo miliony telewidzow.
Nawet noc, dzien, Snieg, deszcz i stonice sq sterowane
odgoérnie zza ,sceny”. Ten reality show jest tez ol-
brzymim przedsigwzieciem reklamowym, progra-
mem sponsorowanym i dochodowym - wszystkie
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produkty kupowane i uzywane przez Trumana to
zrecznie wpleciona reklama. Rezyserem show jest
Christof, ktory jest prawnym opiekunem Trumana,
zaadoptowat go tuz po narodzinach. Siedzi w swoim
gabinecie nazywanym niebem i kontroluje zycie
podopiecznego, by nie wymknat sie spod kontroli.
Pierwsza mitoscig Trumana byta Lauren, ktéra
naprawde (!) odwzajemniata uczucia bohatera.
Kiedy chciata wyjawi¢ mu prawde o programie
telewizyjnym, zostata natychmiast usunieta z planu.
Truman dowiedziat si¢ wowczas, ze jego dziewczyna
wyjechatla z calg rodzing na wyspe Fidzi. Wtedy
zdecydowat sie na slub z Meryl.

Jednak Truman zaczyna co$ podejrzewac, drob-
ne wpadki aktoréw i producentéw naprowadzaja
bohatera na trop prawdy. Postanawia wybrac sie
w podréz na Fidzi i spotkac¢ z Lauren, ktéra wydaje
mu sie jedyna osoba na $wiecie godna zaufania.
Czarteruje t6dz i wyptywa. Rezyser sprowadza na

niego potezny sztorm, wierzac, ze Truman zawroci.
Bohater traci przytomnos¢, ale gdy nastaje kolejny
dzien i morze sie uspokaja, ptynie dalej, az rozbija
sie 0 $ciane - trafia na koniec swojego Swiata. Wtedy
styszy ostrzezenie od swego ,stwércy” Christofa,
ze za murem czeka go rozczarowanie i kres ideal-
nego zycia. Truman podejmuje decyzje, by poznaé
rzeczywistose...

Refleksja psychologa

Jak sie okazuje, rzeczywistosc, ktorg uwazamy za
prawdziwag, jest czesto tylko starannie przefiltrowa-
na, znieksztatcong przez nas jej wersja. W naszym
postrzeganiu §wiata to oczy i uszy sq kamera i mi-
krofonem. Zamiast by¢ swiadkiem otaczajacej nas
rzeczywistosci, zazwyczaj ogladamy Swiat, ktory
mozna nazwaé wewnetrznym filmem wyswietlanym
w naszych glowach. I czesto ten wyswietlany film
nas zawodzi.

Truman podejrze
naokoto go nabie
w podréz, by po

ac, ze zie

Dlaczego? Bo wiekszoS¢ scenariuszy powstata
w naszym dziecinstwie, uktadaty sie w naszych
glowach jako reakcja na tamtg rzeczywistosc ogla-
dang i interpretowang z poziomu dziecka. Warto
sobie u§wiadomic, ze filmy, ktére wyswietlamy sobie
w dorostym zyciu, sg przesigkniete doSwiadczenia-
mi z dziecinstwa i nie pokazuja nam prawdziwej
rzeczywistosci. Filtrujemy otoczenie przez wyda-
rzenia z przesztosci i otrzymujemy zdeformowany
obraz rzeczywistosci i bliskich nam ludzi.

Alchemia kina

Betsy zglosita sie do mnie, bo chciata popracowac
nad soba, by ratowaé¢ swéj zwiazek z chtopakiem
Larrym. Larry powtarzat jej, ze ja bardzo kocha,
ale mowit otwarcie, ze jej zazdroS¢ wyprowadza
g0 z rownowagi.

Wezesniejsze relacje Betsy z mezczyznami konczyty
sie z tego samego powodu - jej zazdrosci. Betsy
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przyznawata, ze jej podejrzenia stawaty sie szczegol-
nie obsesyjne, kiedy Larry podejmowat dodatkowsg
prace w dyskotece jako didzej. Wiedziata, ze wtedy
spotyka wiele mtodych kobiet. Larry czut sie sfru-
strowany, kiedy Betsy bez konca przepytywata go
o rzekome randki z innymi dziewczynami.

Betsy czuta sie bezsilna, nie potrafita kontrolowac
swojego zachowania, panowac¢ nad swoja obsesja.
Wstydzita sie sama przed soba, kiedy wielokrotnie
sprawdzata poczte internetowa Larry‘ego, szukajac
dowodu niewiernosci. Kiedy wpadata w przygne-
bienie, by zapomnieé¢ o swoich rozterkach, rzucata
sie w wir zakupow. Wydawata duzo za duzo na
ubrania, zwiekszajac w nieskonczonos¢ dtug na
karcie kredytowej. Co tez wpedzato jg w depresije.
Po kilku sesjach Betsy wyjawita mi, ze jej ojciec
mial wiele romanséw, kiedy byta matg dziewczyn-
ka. Matka wiedziata o tym i czesto zalita sie corce,
skarzac sie na ojca i mezczyzn w ogole, ale nigdy nie

Wskazéwki dla widza

v 0gladajac film, zwrd¢ uwage na proces przemiany Trumana,
kiedy zmienia sie on z nieswiadomej i niepewnej osoby
w cztowieka, ktéry z odwaga decyduje sie na odnalezienie
prawdy, mimo ze wigze sie to z podjeciem trudnych
dla niego wyzwan.

Po seansie odpowiedz sobie

v Czy zdarza sie, ze twdj dojrzaty wewnetrzny gtos sugeruje ci,
ze twoje prze$wiadczenia, przekonania o sobie samym czy
o innych s3 nieprawdziwe, zdeformowane, przeinaczone?

v Co pomogtoby ci zakwestionowac twoje utarte przekonania,
by w koncu - jak Truman - przekroczyc¢ prég i pozna¢ prawde,
realny Swiat?

v W przypadku natogu: czego bys$ potrzebowat, by oprzec sie
swojej stabosci, zebra¢ na odwage i zmierzyc sie z realnym
Swiatem trudnych emocji i lekéw?

v Czy chciatby$ wypracowac wtasne narzedzia, metody,
ktére pomogtyby ci oswoic trudne emocje i niepokoje?
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Bohater filmu byt rejestrowany
24 godziny na dobe przez 5000 kamer,
a jego zycie Sledzity miliony telewidzéw

miata odwagi ani wystarczajacego zabezpieczenia
finansowego, by zdecydowa¢ sie na rozwod.

W trakcie jednego z naszych spotkan Betsy przy-
znata: ,Kiedy jestem z Larrym, w glebi serca czuje,
Ze on mnie nie oszukuje. Ale kiedy go nie widze,
moje watpliwosci powracaja z wielkg sitg”. Gdy
Betsy zaczeta glosno podawac w watpliwos¢ za-
sadnos¢ swoich podejrzen, opowiedziatam jej o roli
wewnetrznych filméw, o tym, ze wyswietlajg nam
historie o nas i innych oparte na naszych doswiad-
czeniach z dziecinstwa. Betsy lubita kino i spodobata
jej sie metafora z filmem. Z checia przyjeta propo-
zycje obejrzenia ,Truman Show”.

W trakcie naszych sesji po seansie filmowym Betsy
nie tylko zdecydowanie podwazyta wymyslong przez
siebie rzeczywistos¢, w ktérej Larry jg oszukiwat, ale
tez odkryta sztuczny swiat, jaki sobie stwarzata, odda-
jac sie szalenstwu zakupow, by zapomnie¢ o rzekomej
zdradzie. Pewnego dnia Betsy byta gotowa - podobnie
jak Truman w filmie - by opusci¢ swoj fatszywy
Swiat i zmierzyc¢ sie z rzeczywistoscia. W czasie sesjl
terapeutycznych pracowata nad trudnymi emocjami
1 budowata narzedzia, ktére skutecznie pomagaty
oswajac jej nieuzasadnione leki. Zaczeta tez uczesz-
cza¢ na spotkania dla anonimowych dtuznikéw, by
pozby¢ sie natogu wydawania pieniedzy na zakupy
bez opamietania. (]
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